
Dowiesz się więcej

z naszego e-booka.

Bezpieczne praktyki 
administracyjne 
WordPress
czyli jak chronić się 
przed włamaniami



Bezpieczeństwo 
jest kluczowe

B E Z P I E C Z E Ń S T W O
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Bezpieczeństwo strony internetowej jest 

kluczowym elementem zarządzania każdym 

biznesem online. W przypadku WordPressa, 

platformy cieszącej się dużą popularnością, 

kwestie bezpieczeństwa nabierają szczególnej 

wagi.

Dowiedz się o bezpieczesństwie
W tym e-booku omówimy, jak stosować bezpieczne praktyki administracyjne 

w WordPressie, aby skutecznie chronić się przed włamaniami i utratą danych.
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Wskazówki dotycząch 
bezpiecznych haseł

H A S Ł A

Hasła takie jak "123456" 

czy "password" są łatwe 

do złamania. 

Używaj skomplikowanych kombinacji liter, 

cyfr i znaków specjalnych.

Unikaj prostych i łatwych 
do odgadnięcia haseł

Niektórzy specjalici 

sugerują zmianę 

hasła co 3 miesiące.

Regularna zmiana haseł to dobra praktyka, która 

może zapobiec długotrwałym włamaniami.

Regularnie 
zmieniaj hasła

Menedżer haseł będzie 

automatycznie zapisywał 

dane i wypełniał pola 

logowania

Narzędzia takie jak LastPass czy 1Password 

mogą pomóc w zarządzaniu silnymi hasłami 

bez ryzyka zapomnienia.

Używaj 
menedżera haseł

Hasło to pierwsza linia obrony Twojej strony. 

Stosowanie silnych haseł jest kluczowe dla bezpieczeństwa.
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Zarządzanie użytkownikami 
i uprawnieniami

Z A R Z Ą D Z A N I E

Kontrola nad tym, kto ma dostęp do panelu administracyjnego 

Twojej strony WordPress, jest kluczowa

Inne role, takie jak edytor czy 

autor, mogą być wystarczające 

dla większości użytkowników.

Nadawaj role administratora 

tylko zaufanym osobom.

Ogranicz liczbę 
administratorów

Unikaj współdzielenia 

kont użytkowników. Każdy użytkownik powinien mieć swoje 

indywidualne konto z odpowiednimi 

uprawnieniami.

Używaj indywidualnych 
kont użytkowników

Dzięki temu zapobiegniesz 

ewentualnym lukom w 

bezpiecześtwie.

Śledzenie, kto i kiedy loguje się do panelu 

administracyjnego, może pomóc 

w wykrywaniu podejrzanej aktywności.

Monitoruj aktywność 
użytkowników



Kroki ograniczające ryzyko 
włamania i utraty danych

K R O K  P O  K R O K U
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Regularnie aktualizuj Word-

Pressa, wtyczki i motywy. 

Stare wersje mogą zawierać 

luki bezpieczeństwa, które są 

łatwym celem dla hakerów.

Aktualizacje
Regularne tworzenie kopii 

zapasowych jest kluczowe. 

W przypadku włamania lub 

innego problemu, będziesz mógł 

szybko przywrócić swoją stronę.

Backupy



Używaj certyfikatu SSL, aby 

zabezpieczyć dane przesyłane 

między serwerem a przeglądarką 

użytkownika.

HTTPS i SSL

Upewnij się, że Twój hosting stosuje 

odpowiednie środki bezpieczeńst-

wa, takie jak zapory ogniowe czy 

skanowanie malware.

Zabezpieczenia na 
poziomie serwera

Używaj wtyczek bezpieczeństwa, 

które oferują funkcje takie jak 

skanowanie w poszukiwaniu 

malware, blokowanie podejrza-

nych IP, czy zabezpieczenia przed 

atakami brute-force.

Wtyczki
bezpieczeństwa
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Podsumowanie
N A J W A Ż N I E J S Z E  I N F O R M A C J E
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Pamiętaj!

Pamiętaj, że bezpieczeństwo 

to proces ciągły, który wymaga 

regularnego monitorowania 

i dostosowywania do nowych 

zagrożeń. 

Bezpieczne zarządzanie stroną WordPress wymaga 

świadomego podejścia do wielu aspektów, od silnych 

haseł, przez zarządzanie uprawnieniami użytkowników, 

po regularne aktualizacje i backupy. 

Stosując te praktyki, możesz 

znacznie zwiększyć bezpieczeńst-

wo swojej strony WordPress

A także chronić swoje dane 

oraz dane użytkowników przed 

potencjalnymi włamaniami.
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Chętnie pomożemy!

Zapewnimy Ci regularne aktualizacje, 

monitorowanie bezpieczeństwa i optymalizację 

strony.  Dzięki temu Twoja strona będzie 

bezpieczna, wydajna, dobrze widoczna 

w wynikach wyszukiwania i dostarczy najlepsze 

doświadczenie dla użytkowników. 

Nasze doświadczenie,
to Twój czas i bezpieczeństwo

P O W I E R Z  T O  S P E C J A L I S T O M

Kwalifikacje 
są bardzo ważne

Szukasz pomocy?

Wykonujemy 
backup regularnie

Tworzymy 
stronę testową
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Jeśli potrzebujesz wsparcia, chętnie 

zajmiemy się ochroną Twojej witryny,

Chętnie się Tobą zaopiekujemy :) 

Zapraszam do odwiedzenia naszej strony 

i sprawdzenia naszych pakietów obsług. 

a także regularnym aktualizowaniem wtyczek 

i tworzeniem backupów. 

Pomożemy Ci utrzymać Twoją witrynę na 

najwyższym poziomie bezpieczeństwa.  

opiekawordpress.pl/#pakiety
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Łukasz Zieliński

Zachęcam do kontaktu.

W razie dodatkowych pytań, pozostaję do dyspozycji. 

+48 730 820 704

kontakt@opiekawordpress.pl

Dziękuję 
za poświęcony 
czas


