
Zapewnij 
ochronę 
Twojej 
strony 

tworząc backupy i nie tylko! 



Dbałość o wiele
aspektów
Zarządzanie stroną internetową na WordPressie wymaga 

dbałości o wiele aspektów – bezpieczeństwo, wydajność, 

a także ochrona danych to fundamenty stabilności i sukcesu 

każdej witryny. Niezależnie od tego, czy prowadzisz małą 

stronę firmową, sklep internetowy, czy dużą witrynę z bogatą 

treścią, jednym z najważniejszych kroków, który musisz podjąć, 

jest tworzenie regularnych kopii zapasowych (backupów).

Backup to Twoja linia ratunkowa 

w przypadku awarii, ataku hakerskiego 

czy błędu systemowego. 

Pamiętaj!

W tym e-booku dowiesz się, dlaczego backup to kluczowy 

element ochrony Twojej strony, a także jakie kroki podjąć, 

aby dobrze zabezpieczyć swoją witrynę. 



Backupy są kluczowym elementem w ochronie Twojej strony 

internetowej. Choć często myślimy, że „mnie to nie dotyczy”, 

rzeczywistość pokazuje, że awarie czy ataki mogą zdarzyć się 

każdemu, a odzyskanie utraconych danych bez backupu 

może być niemożliwe. 

Regularne backupy 
są niezbędne? 

Oto kilka sytuacji, w których 

regularne backupy mogą 

uratować Twoją stronę



Atak
hakerski 
Strony WordPress są często celem 

cyberataków. W przypadku włamania, 

szybkie przywrócenie poprzedniej, 

bezpiecznej wersji strony jest kluczowe, 

by uniknąć długotrwałych problemów. 

Błąd
aktualizacji 
Choć aktualizacje są niezbędne, czasami 

mogą powodować niekompatybilność 

z wtyczkami czy motywem, co skutkuje 

awarią strony. Dzięki backupowi możesz 

szybko przywrócić działającą wersję. 



Przypadkowe 
usunięcie
danych
Nawet drobny błąd, jak usunięcie ważnej 

strony czy posta, może mieć duże 

konsekwencje. Backup daje możliwość 

łatwego odzyskania danych. 

Awaria 
serwera 
Hosting, na którym znajduje się Twoja strona, 

również nie jest odporny na problemy. 

W przypadku awarii serwera, własny backup 

pozwala na szybkie przywrócenie strony na 

innym serwerze lub po usunięciu problemu. 



Jak możemy 
pomóc?

Jeżeli posiadasz stronę, na której 

są częste aktualizacje treści lub jest 

sklep internetowy, backupy powinny 

być robione codziennie, a nawet 

kilka razy dziennie.

Częste
aktualizacje?

Jak często 
powinno się 
tworzyć 
backup? 
Częstotliwość tworzenia backupów 

zależy od charakteru i intensywności 

pracy na Twojej stronie. Dla małych stron 

statycznych wystarczy backup co tydzień 

lub miesiąc, ale w przypadku dużych stron 

backupy powinny być dużo częściej.

Nasza firma oferuje kompleksowe 

rozwiązania w ramach pakietów Opieki 

WordPress, w których automatyczne 

backupy są jednym z podstawowych 

elementów ochrony.

 

Nie musisz się martwić o ręczne 

tworzenie kopii zapasowych 

– my zadbamy o to, aby Twoje 

dane były zawsze bezpieczne. 



Jak możemy 
pomóc?

Najlepiej jest przechowywać 

kopie zapasowe w różnych 

lokalizacjach  – na przykład 

na zewnętrznym serwerze. 

Pamiętaj!
Różne lokalizacje

Nasze usługi Opieki WordPress 

obejmują przechowywanie backupów 

w bezpiecznych lokalizacjach, dzięki 

czemu masz pewność, że Twoje dane 

są chronione nawet w przypadku 

poważnej awarii serwera. 

Gdzie przechowywać 
kopie zapasowe? 
Jednym z często popełnianych błędów jest przechowywanie backupu 

na tym samym serwerze, co strona. Jeśli serwer ulegnie awarii lub 

zostanie zaatakowany, stracisz zarówno stronę, jak i backup. 

Możesz też umieścić 

backup w chmurze (np. 

Google Drive, Dropbox).



Choć backupy są kluczowe, to kompleksowa 

ochrona strony wymaga szerszego podejścia. 

Inne metody
ochrony strony

Oto kilka dodatkowych kroków, 

które pomogą Ci jeszcze lepiej 

zabezpieczyć swoją stronę



Aktualizacje 
WordPressa, 
motywów i wtyczek 
Regularne aktualizowanie oprogramowania to 

jeden z najważniejszych elementów ochrony 

Twojej strony. Wiele ataków hakerskich wynika 

z luk w nieaktualnych wersjach WordPressa, 

motywów czy wtyczek.

W ramach naszych pakietów opieki, 

zajmujemy się bieżącymi aktualizacjami, 

eliminując ryzyko problemów z kompaty-

bilnością i zapewniając najwyższy poziom 

bezpieczeństwa. 

Automatyczne aktualizacje mogą pomóc, 

ale warto również sprawdzać, czy po każdej 

aktualizacji strona działa poprawnie. 

Autoaktualizacje

Jak możemy pomóc?



Ustawienie mocnych 
haseł i zarządzanie 
dostępem 
Jednym z najprostszych, a jednocześnie 

najskuteczniejszych sposobów ochrony strony 

jest ustawienie silnych haseł oraz ograniczenie 

dostępu do panelu administracyjnego. 

Dobrą praktyką jest również zarządzanie 

rolami i dostępami – nie każdy użytkownik 

strony musi mieć pełen dostęp do panelu 

administracyjnego.

Użytkownicy zbyt często korzystają 

z prostych, łatwych do odgadnięcia haseł, 

co otwiera drogę do ataków. 

Mniej osób - mniej błędów

Zbyt proste hasła

Ograniczenie liczby osób z pełnymi 

uprawnieniami zmniejsza ryzyko 

błędów i włamań. 



Certyfikat 
SSL 
Certyfikat SSL zapewnia szyfrowane połączenie 

między serwerem a przeglądarką użytkownika, 

co zabezpiecza wrażliwe dane, takie jak loginy, 

hasła czy dane płatności. W dzisiejszych czasach 

SSL to standard, który nie tylko chroni Twoją 

stronę, ale również wpływa na jej pozycję 

w wynikach wyszukiwania Google.

Nasze usługi obejmują konfigurację 

certyfikatu SSL, co zapewnia, że 

Twoja strona będzie bezpieczna dla 

użytkowników. 

W dzisiejszych czasach SSL to standard, 

który nie tylko chroni Twoją stronę, ale 

również wpływa na jej pozycję 

w wynikach wyszukiwania Google.

Pozycjonowanie

Jak możemy pomóc?



Skany bezpieczeństwa 
i monitorowanie 
zagrożeń 
Automatyczne skanery bezpieczeństwa są 

w stanie wykrywać potencjalne zagrożenia, 

takie jak złośliwe oprogramowanie czy próby 

włamania.

W ramach naszej oferty wykonujemy 

cykliczne skany bezpieczeństwa 

i zapewniamy monitorowanie w czasie 

rzeczywistym, dzięki czemu Twoja 

strona jest pod stałą ochroną.

Jak możemy pomóc?

Regularne skanowanie strony oraz 

monitorowanie działań na serwerze 

może pomóc w szybkim wykryciu 

problemów, zanim przekształcą się 

one w poważne zagrożenie.

Wykrywaj problemy



Zabezpiecz Twoją witrynę 
przed zagrożeniami. 

Zapewnienie bezpieczeństwa strony internetowej na WordPressie 

to złożony proces, który wymaga nie tylko regularnych backupów, 

ale także bieżącego monitorowania i konserwacji. 

Tworzenie regularnych backupów to absolutna podsta-

wa ochrony Twojej strony WordPress. Niemniej jednak, 

backupy to tylko jeden z wielu elementów, które razem 

tworzą kompleksową ochronę. 

Regularne aktualizacje

Podsumowanie 

Certyfikat SSL

Silne hasła

Skanowanie strony



Nasze doświadczenie,
to Twój czas 
i bezpieczeństwo

Zapewnienie bezpieczeństwa strony internetowej na WordPressie 

to złożony proces, który wymaga nie tylko regularnych backupów, 

ale także bieżącego monitorowania i konserwacji. Dzięki naszym 

pakietom opieki WordPress, masz pewność, że wszystkie 

te elementy zostaną profesjonalnie obsłużone. 

Kompleksowa opieka WordPress 

Bez względu na to, czy zarządzasz małą stroną, 

dużym serwisem czy sklepem internetowym, 

nasza oferta jest elastyczna i dopasowana 

do Twoich potrzeb. Zaufaj profesjonalistom 

i zadbaj o bezpieczeństwo swojej strony 

oraz dane użytkowników.

Kwalifikacje 
są bardzo ważne



Monitorujemy bezpieczeństwo

Pomożemy Ci utrzymać Twoją witrynę 

na najwyższym poziomie bezpieczeństwa.  

Optymalizujemy stronę

Twoja strona będzie, wydajna, dobrze 

widoczna w wynikach wyszukiwania.

Aktualizujemy wtyczki

Dzięki temu poprawiamy bezpieczeństwo i eliminu-

jemy ryzyko problemów z kompatybilnością.

Wykonujemy backupy

Tworzymy kopie zapasowe, aby wszystkie 

Twoje dane były bezpieczne.

Chętnie zaopiekujemy się Twoją stroną! 

Odwiedź opiekawordpress.pl



Łukasz 
Zieliński

Zachęcam do kontaktu.

W razie dodatkowych pytań, pozostaję do dyspozycji. 

+48 730 820 704

kontakt@opiekawordpress.pl

Dziękuję za 
poświęcony czas


